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REGIONE LOMBARDIA
RELAZIONE ILLUSTRATIVA DEI RISULTATI RAGGIUNTI

PROGETTO PRESENTATO IN RELAZIONE AGLI OBIETTIVI DI PIANO SANITARIO NAZIONALE 2019
(rif. d.g.r. n. X1/2015 del 31.07.2019 e d.g.r. n. XI/2775 del 31.01.2020)

Regione proponente
REGIONE LOMBARDIA

Titolo del progetto
SVILUPPO DEL SISTEMA IN MATERIA DI CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE, ANCHE IN AMBITO
PEDIATRICO

Linea progettuale 2019 nella quale il progetto era stato collocato
Costituzione e implementazione della rete della terapia del dolore e sviluppo delle Cure Palliative e terapia
del dolore in area pediatrica

Direttore Generale responsabile

Dott. Marco Trivelli

Direzione Generale Welfare- Regione Lombardia
Piazza Citta di Lombardia, 1 - 20124 MILANO —
tel. 02/6765.1

Dirigente Responsabile

Dott. Marco Salmoiraghi

Direzione Generale Welfare- Regione Lombardia
Dirigente U.O. Programmazione

Piazza Citta di Lombardia, 1 - 20125 MILANO
Tel. 02/6765.2197
marco_salmoiraghi@regione.lombardia.it

Durata annuale

Risorse 2019 assegnate al progetto
Importo assegnato a valere su quota vincolata FSN 2019: € 18.640.753,00

Obiettivi previsti:
obiettivo generale: tutelare il diritto del cittadino ad accedere alle Cure Palliative e alla Terapia del Dolore, anche
pediatriche, garantendo risposte integrate ospedale-territorio

obiettivi specifici:

1°. Obiettivo: istituire un sistema di regia a livello regionale con funzioni di coordinamento e di monitoraggio delle
attivita delle reti di riferimento, favorendo le migliori sinergie tra le risorse presenti




2°. Obiettivo: garantire risposte integrate ospedale-territorio, attraverso interventi specialistici garantiti da equipe
dedicate al paziente pediatrico multi-specialistiche e multi-professionali oltre alle risposte di gestione generale
da parte del personale medico e infermieristico dei reparti di pediatria e dei reparti ospedalieri coinvolti nel
percorso di cura, nonché del PLS/MMG di riferimento;

3°. Obiettivo: sviluppare progetti formativi ad hoc per il personale che opera nella rete di Terapia del Dolore,
definendone obiettivi, percorsi, metodologie, indicatori di risultato ed i differenti target professionali e del
volontariato coinvolti, anche al fine di favorire la crescita culturale e la sensibilita dei professionisti coinvolti

4°. Obiettivo: implementazione dell’offerta di tipo residenziale attraverso la previsione di un Hospice pediatrico
nel territorio della Citta di Milano

Attivita realizzate

Nel corso del 2019 in linea con quanto previsto dalla programmazione regionale, in materia di cure palliative e di terapia
del dolore, & stata posta priorita alle azioni strategiche di seguito sintetizzate e sono stati perseguiti, per ciascun ambito
di riferimento, gli obiettivi programmati per il periodo di riferimento.

Le due reti di Cure palliative e di Terapia del dolore vedono un Sistema di governance e di coordinamento della rete che
viene garantito grazie alla funzione di regia di uno specifico Organismo di coordinamento istituito, per le rispettive reti,
con Decreto della Direzione Generale Welfare n. 5223/2019 e n.5224/2019, la cui composizione & stata definita dalla
Giunta regionale con DGR n. X/6691/2017, che vede anche una componente relativa all’ambito pediatrico.

Il sistema di Rete realizzato, per le Cure palliative e per la Terapia del dolore, anche con riferimento all’ambito pediatrico,
garantisce risposte integrate ospedale-territorio, attraverso interventi specialistici erogati da equipe dedicate al
paziente pediatrico, multi-specialistiche e multi-professionali. A queste si integrano le risposte assistenziali di gestione
generale da parte del personale medico e infermieristico dei reparti di pediatria e dei reparti ospedalieri coinvolti nel
percorso di cura, nonché del PLS/MMG di riferimento.

Sul versante della formazione professionale, in attuazione alla DGR n. X/5455/2016 & stato avviato e concluso il progetto
pluriennale regionale per la formazione dei professionisti della Rete regionale di Cure palliative. E’ stato effettuato un
monitoraggio del fabbisogno formativo, in coerenza alle previsioni dell’Accordo n. 87/CSR del 10 luglio 2014, con
attenzione anche all’ambito delle Cure Palliative e Terapia del Dolore pediatriche per le quali € stata inserita nel Piano
formativo regionale triennale, la definizione e programmazione di percorsi formativi specifici.

Il Questionario e stato diffuso a tutte le ATS con nota G1.2019.10534 del 7.03.2019, sulla base delle risultanze del
monitoraggio relativo al fabbisogno formativo degli operatori della rete di Cure Palliative, con nota Protocollo
G1.2019.0028387 del 07/08/2019 ad oggetto “Formazione in materia di Cure Palliative e la Terapia del Dolore per adulti,
in continuita con il Progetto Formativo per lo sviluppo dell’Ospedale e Territorio senza Dolore, nonché in ambito di Cure
Palliative e Terapia del Dolore per i minori” & stato programmato un incontro il 18 settembre 2019 con i Referenti per
le attivita formative ed i Coordinatori didattici di ciascuna ATS, aperta alle Direzioni Strategiche con il coinvolgimento di
Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo, PoliS-Lombardia, per la restituzione dei risultati e per
un maggior efficace coordinamento dell'attivita didattica.

Sono stati realizzati nell’ultimo trimestre del 2019 per ciascuna delle 8 Agenzie per la Tutela alla Salute (ATS) con il
coinvolgimento dei Dipartimenti delle RLCP e Accademia Polis, in continuita ai risultati ottenuti con I'attuazione del
“Progetto pluriennale di formazione per lo sviluppo dell’Ospedale Territorio Senza Dolore” di cui alla DGR n. X/5455/2016
ed alla luce del rilevato fabbisogno formativo dei Professionisti della Rete, ancora da formare.

Inoltre, con il coinvolgimento di Accademia di formazione per il SSL, sono state realizzate, entro il mese di ottobre 2019,
2 Edizioni di Refreshing rivolte ai Coordinatori Didattici e ai Docenti abilitati alla formazione dei Corsi periferici di | livello
per gli operatori della rete Cure palliative

Con riferimento all’ambito pediatrico € stata implementata la Rete di offerta di tipo residenziale attraverso
I’autorizzazione e accreditamento di un Hospice pediatrico di 6 posti nel territorio della Citta di Milano.

Risultati conseguiti
Le attivita sopra evidenziate hanno pertanto consentito il raggiungimento degli obiettivi programmati per il
2019.
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