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VISTA la Legge Regionale n. 33 “Testo unico delle leggi regionali in materia di
sanitd”, cosi come modificata dalla Legge Regionale 29 giugno 2016, n.15
“Evoluzione del sistema sociosanitario lombardo: modifiche ai Titoli V e VIl della
legge regionale 30 dicembre 2009, n. 33 (Testo unico delle leggi regionali in
materia di sanitd)” nello specifico degli “obiettivi di salute dell'area della salute
mentale” enunciati nell’articolo 53 bis ai punti:
- 1:"La promozione della salute mentale in ogni eta della vita rappresenta un
rilevante obiettivo di salute”;
- 2:“Gli obiettivi di cui al comma 1 sono perseguiti prioritariamente mediante
il collegamento operativo e organico degli erogatori di cui all'articolo 53,
compresi gli IRCCS con competenze in materia di salute mentale,
garantendo alfresi linterazione con gli enti locali nei limiti delle loro
competenze, con il terzo e quarto settore e con le reti locali informaili,
sociali, educative e culturali”;

VISTA la Legge Regionale 23 febbraio 2021, n. 2 “Disposizioni per la prevenzione e
la cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e il sostegno ai pazienti e
alle loro famiglie” che all’art. 3 dispone la costituzione della Cabina di Regia per la
prevenzione e la cura dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione da parte
della Giunta regionale, e, sentita la Commissione consiliare competente, la
definizione delle relative modalita di funzionamento;

VISTA la Legge Regionale 19 maggio 2021, n. é “Ratifica delle variazioni di bilancio
adofttate dalla Giunta regionale in via d'urgenza, riconoscimento di debiti fuori
bilancio, garanzia a sostegno del fabbisogno di liquidita delle Residenze Sanitarie
Assistenziali (RSA), nonché modifiche alle leggi regionali 14 dicembre 2020, n. 23
(Nuovo sistema di intervento sulle dipendenze patologiche) e 23 febbraio 2021, n.
2 (Disposizioni per la prevenzione e la cura dei disturbi della nutrizone e
dell'alimentazione e il sostegno ai pazienti e alle loro famiglie)”;

RICHIAMATA la DGR n. VII/17513 del 17 maggio 2004 “Piano regionale triennale
per la salute mentale” in attuazione del Piano Sociosanitario Regionale 2002 —
2004", nel quale viene posta I'attenzione sui “Disturbi Alimentari”, invitando i DSM
ad organizzare centri o servizi specialistici per i DCA e percorsi di cura
multidisciplinari, integrati e coordinati;

RICHIAMATA Ila D.C.R. n. Xl/é64 del 10 luglio 2018 "Programma Regionale di
Sviluppo (PRS) della XI Legislatura”;
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RICHIAMATA Ia DGR n. XI/4508 del 1° aprile 2021 “Determinazioni in ordine agli
indirizzi di programmazione per I'anno 2021" ed in particolare I'Allegato “Indirizzi di
programmazione per I'anno 2021":

- al punto 4. "Assistenza ospedaliera” - *Alte specialita e refi di patologia” in
cui viene individuato come obiettivo delle reti “la condivisione e la messa in
comune di competenze e delle esperienze onde permettere omogeneita e
continuita nell’assistenza”, indicando che verra valutata I'attivazione di due
specifiche reti, tra le quali una Rete dedicata ai disturbi dell’alimentazione;

- al punto 5. “Assistenza territoriale” - “Salute Mentale” in cui viene richiomato
come la Giunta regionale, gia con la DGR n. XI/4386 del 3 marzo 2021, ha
individuato quale ambito prioritario di investimento per I'anno 2021 |l
potenziamento della rete territoriale con particolare riferimento all’ assistenza
psichiatrica;

VISTA Ia DGR n. XI/4773 del 26 maggio 2021 “Determinazioni in ordine alla
negoziazione 2021 e ulteriori determinazioni in ambito sanitario e sociosanitario” ed
in particolare ['Allegato  3) “Salute Mentale (Psichiatria, Neuropsichiatria
dell'lnfanzia e dell’Adolescenza, Psicologia), Dipendenze, Disabilitd e Sanita
Penitenziaria™:

- qipunti 1.2 e 2.2 “Processo di contrattualizzazione del FSR di cui al flusso 43
san” in cui viene specificato che sono da ritenersi inclusi i posti dedicati al
trattamento, cura e riabilitazione delle persone affette da disturbi della
alimentazione e nutrizione;

- aipunti 1.3 e 2.3 “Prosecuzione e stabilizzazione dei programmi innovativi in
salute mentale/progetti di NPIA” in cui viene indicato che si infendono ivi
ricompresi quelli a specifico tema relativo ai disturbi della alimentazione e
nutrizione;

PRESO ATTO delle designazioni pervenute dalle rappresentanze dei singoli
componenti indicati dall'art. 3 della L.R. n. 2/2021, avvenute a seguito di
convocazione a incontri in merito alla costituzione e alle funzioni della Cabina di
Regia;

PRESO ATTO, inoltre, che le suddette designazioni sono state acquisite e sono
conservate agli atti della Struttura competente;

RITENUTO di disporre, in attuazione dell’art. 3 della L.R. n. 2/2021, che:
- la Cabina di Regia € composta da:
a. componente designato dalla Direzione regionale competente in
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materia di welfare con funzioni di coordinatore,

b. un componente per ogni Agenzia di Tutela della Salute (ATS),

c. quattro esperti nella prevenzione e cura dei disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione,

d. un rappresentante delle associazioni dedicate alla prevenzione e
cura dei disturbi della nufrizione e dell’alimentazione operanti
nell’ambito del servizio sociosanitario lombardo,

e. un rappresentante delle societa scientifiche di settore operanti a
livello regionale,

f. due rappresentanti a livello regionale (MMG - PDL),

g. unrappresentante dell’ Ufficio scolastico regionale;

la Cabina di Regia svolge le seguenti funzioni:

- formula proposte alla Giunta regionale al fine di promuovere azioni per la
sensibilizzazione, I'informazione, la formazione, Ila prevenzione, |l
riconoscimento e il trattamento dei disturbi  della nutrizione e
dell’alimentazione, anche con riferimento alla previsione di un percorso
diagnostico terapeutico assistenziale e alla definizione di specifiche unita di
offerta e indicatori di degenza media e di accessi medi (comma 5);

- svolge inoltre afttivitd di coordinamento dei componenti della Rete
regionale per la prevenzione e la cura dei disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione (comma é);

- elabora linee guida al fine di offrire in modo omogeneo sul territorio
regionale diagnosi precoci, gestione efficace delle liste d'atftesa, continuita
assistenziale e appropriatezza delle cure, analisi dell’efficacia clinica e
dell’economicita del sistema anche avvalendosi dei dafi epidemiologici
sulla diffusione dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e dei flussi di
dati frasmessi dai componenti della Rete regionale (comma 7);

ai lavori della Cabina di Regia possono partecipare, su invito della Direzione
generale competente in materia di welfare e in relazione agli argomenti in
discussione, altri soggetti in qualita di consulenti o uditori;

gli incontri della Cabina di Regia si svolgono con cadenza almeno trimestrale;

la partecipazione ai lavori della Cabina di Regia e dell’eventuale Tavolo
Tecnico Operativo, nonché la partecipazione di altri soggetti in qualitad di
consulenti o uditori, &€ svolta a fitolo gratuito e gli stessi sono costituiti senza oneri
per il bilancio regionale;
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- le modadalitd di funzionamento della Cabina di Regia saranno definite, sentita la
Commissione consiliare competente, con successivo provvedimento;

PRECISATO che in fase di individuazione delle competenze, al fine di dar loro equa
rappresentazione, sia in relazione alle specifiche tematiche che agli ambifi
territoriali, si € reso necessario incrementare il numero degli esperti individuati;

VISTA la L.R. n. 20/2008 'Testo unico delle Leggi Regionali in materia di
organizzazione personale" nonché i provvedimenti organizzativi della Xl legislatura;

VAGLIATE ed ASSUNTE come proprie le predette determinazioni;
A VOTI UNANIMI espressi nelle forme di legge;
DELIBERA

1. di costituire la Cabina di Regia per la prevenzione e la cura dei disturbi della
nutrizione e dell’alimentazione, in attuazione dell’art. 3 della L.R. n. 2/2021,
con funzioni di proposta, coordinamento e indirizzo delle azioni preordinate
al perseguimento delle finalita della medesima Legge;

2. di definire la composizione della Cabina di Regia sulla base della nota prot.
n. G1.2021.0062715 del 04 novembre 2021 del Direttore Generale Welfare
per quanto riguarda il punto a) dell’art. 3 e delle designazioni pervenute
dagli enti coinvolti per i successivi punti, nominando:

a) componente designato dalla Direzione regionale competente in materia
di welfare con funzioni di coordinatore: Prof Massimo Clerici, Professore
Ordinario Psichiatria Universitad degli Studi Milano Bicocca, Direttore
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze della ASST di Monza e, gid
referente regionale presso il Ministero della Salute per tale ambito,
coadiuvvato dagli operatori della Struttura Salute Mentale, Dipendenze,
Disabilitd e Sanita Penitenziaria,

b) un componente per ogni Agenzia di Tutela della Salute (ATS):
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ATS CITTA’ Daniela Paolillo - Direttore UOC Salute Mentale
METROPOLITANA Dipendenze
MILANO Ettore Corradi - Direttore UOC Dietefica e Nutrizione
Clinica - ASST Grande Ospedale Niguarda
ATS BRIANZA Paola Passoni - Direttore UOC Fragilita e Cronicita
ATS BRESCIA Jolanda Bisceglia - Direttore SocioSanitario

ATS BERGAMO

Laura Randazzo- Direttore UOC Integrazione Domanda e
Offerta

ATS INSUBRIA

Laura Rispoli - Responsabile UOSD Coordinamento Area
Salute Mentale

ATS VALPADANA

Livio Pedroni - Pediatra di Libera Scelta

ATS PAVIA llaria Marzi - Direttore SocioSanitario
ATS DELLA Francesca Taboni — Dietista - Dipartimento di Igiene e
MONTAGNA Prevenzione Sanitaria

c) quatiro esperti nella prevenzione e cura dei disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione:
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Ambito etda evolutiva | Elisa Fazzi - Professore Ordinario Neuropsichiatria Infantile
Universita degli Studi di Brescia, Direttore UONPIA della
ASST Spedali Civili, Brescia

Martina Mensi - Neuropsichiatra Infantile - Area Disturbi
del Comportamento Alimentare - Istituto Neurologico
Nazionale IRCCS Mondino

Luca Modolo - Neuropsichiatra Infantile, Direttore
Sanitario Centro per la cura dei Disturbi del
Comportamento Alimentare - Villa Miralago

Ambito adulti Mauro Consolati - Psichiatra, Responsabile Centro Disturbi
Comportamento Alimentare - Gussago ASST Spedali
Civili, Brescia

Lorena Vergani - Psicologa Psicoterapeuta, Responsabile
UOSD Psicologia Clinica - ASST Ovest Milanese

Stefano Erzegovesi — Psichiatra, Direttore Centro per i
Disturbi Alimentari - Ospedale San Raffaele

Paolo Cozzaglio - Psichiatra, Direttore Area Psichiatrica —
Comunita Riabilitativa ad alta intensita “Olallo Valdes” -
Centro Sant'Ambrogio FateBeneFratelli

Ambito clinico Evelina Flachi - Nutrizionista, Specialista in Scienza
internistico dell'Aimentazione, Presidente del Comitato Tecnico
Scientifico “Scuole e Sostenibilita Alimentare” del
Ministero Istruzione

Ettore Corradi (gid nominato per ATS Cittd Metropolitana
Milano)

Riccardo Caccialanza - Responsabile servizio di dietetfica
e nutrizione clinica — Fondazione IRCCS Policlinico San
Maftteo

d) un rappresentante delle associazioni dedicate alla prevenzione e cura
dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione operanti nell’ambito del
servizio sociosanitario lombardo:

Associazioni Federica Boeris - Psicologa Psicoterapeuta, NUTRIMENTE
ONLUS - Associazione per la Prevenzione e Ila
Conoscenza dei Disturbi del Comportamento Alimentare

e) un rappresentante delle societd scientifiche di settore operanti a livello
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regionale:

Societd Scientifiche Gianluca Castelnuovo - Psicologo Psicoterapeuta -

SISDCA Societda ltaliana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare - Anoressie, Bulimie, Obesita

f) due rappresentanti a livello regionale (MMG - PDL)

MMG Ovidio Brignoli - Medico di Medicina Generale,

Coordinatore regionale Corso di formazione specifica
MMG

Livio Pedroni - Pediatra di Libera Scelta, (gid nominato
per ATS Valpadana)

g) un rappresentante dell’ Ufficio scolastico regionale

UFFICIO SCOLASTICO | Bruna Baggio Dirigente scolastica
REGIONE

. che ai lavori della Cabina di Regia e dell’eventuale Tavolo Tecnico
Operativo, possono partecipare, su invito della Direzione generale
competente in materia di welfare e in relazione agli argomenti in
discussione, altri soggetti in qualita di consulenti o uditori;

. di stabilire che gli incontri della Cabina di Regia si svolgono con cadenza
almeno trimestrale;

. di precisare che la Cabina di Regia € istituita senza oneri per il bilancio
regionale;

. di stabilire che le modalita di funzionamento della Cabina di Regia, senfita
la Commissione consiliare competente, saranno definite con successivo
provvedimento;

. ditrasmettere il presente provvedimento ai soggetti interessati;

. di attestare che il presente atto non € soggetto agli obblighi di
pubblicazione di cui agli artt. 26 e 27 del D. Lgs 33/2013;
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9. di disporre la pubblicazione del presente provvedimento sul Bollettino
Ufficiale della Regione Lombardia e sul Portale di Regione Lombardia
www.regione.lombardia.it.

IL SEGRETARIO
ENRICO GASPARINI

Atto firmato digitalmente ai sensi delle vigenti disposizioni di legge
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